
Composición Cualitativa y Cuantitativa:
Cada tableta recubierta contiene: Vitamina A (como acetato)
5000 UI; Vitamina D 1000 UI; Mononitrato de Tiamina
10,000 mg; Riboflavina 10,000 mg; Nicotinamida 35,000 mg;
Clorhidrato de Piridoxina 1,500 mg; Pantotenato de Calcio
5,000 mg; Vitamina B12 5,000 mcg; Ácido Fólico 250,000 mcg;
Ácido Ascórbico 150,000 mg; Sulfato Ferroso 34,000 mg;
Fosfato de Calcio Dibásico Anhidro 339,450 mg; Sulfato de
Cobre 2,800 mg; Iodato de Calcio Hexahidratado 201,000 mcg;
Sulfato de Cobalto 490,000 mcg; Sulfato de Manganeso
Monohidratado 3,000 mg; Sulfato de Magnesio Heptahidratado
40,000 mg; Sulfato de Zinc 3,900 mg; Molibdeno (como
Molibdato de Sodio) 0,450 mg; Sulfato de Potasio 11,000 mg;
Excipientes c.s.

Indicaciones y Usos: Como suplemento dietético.

Contraindicaciones: No tome este medicamento si es alérgico
a alguno de los componentes de la fórmula, si padece de
insuficiencia renal severa, calcio elevado en sangre y en orina,
cálculos renales de calcio, o está tomando antiparkinsonianos
(Levodopa).

Precauciones y Advertencias: Administrar con precaución
si usted está tomando simultáneamente otros medicamentos
que contengan otras vitaminas y/o minerales por el peligro
de sobredosificación. Las cantidades de hierro que contiene el
producto, no son suficientes para tratar la anemia por carencia
del mismo. La Vitamina C que contiene este medicamento
puede alterar la determinación de glucosuria (azúcar en orina)
en pacientes diabéticos, por lo que se recomienda suspender
la administración del mismo algunos días antes de realizar
el análisis de laboratorio.

Si usted está embarazada o está amamantando, consulte
con su médico antes de ingerir este medicamento.
No superar la dosis diaria recomendada. 
Este producto no debe utilizarse como sustituto de una dieta
equilibrada.
Mantener este producto fuera del alcance de los niños.

Incompatibilidades: No se han reportado.

Reacciones Adversas:
Puede presentarse intolerancia digestiva.
Puede observarse color amarillo brillante de la orina, debido
al contenido en Vitamina B2 (Riboflavina) de este medicamento,
lo cual no tiene ninguna importancia clínica.
Si usted se encuentra tomando:
• Levodopa: No administrar este medicamento que contiene

Vitamina B6, salvo indicación médica contraria.
• Digital, difosfonatos, sales de hierro, tetraciclinas, diuréticos

tiazídicos (Hidroclorotiazida, Clortalidona), consultar
previamente a su médico.

Sobredosificación: Ante la eventualidad de una
sobredosificación concurrir al Hospital más cercano.
Ante cualquier duda consulte a su médico y/o farmacéutico.

Dosis y Vías de Administración:
Vía de administración: Oral
Adultos: Se recomienda 1 tableta diaria.

Tiempo de vida útil: No consumir después de la fecha de 
vencimiento indicado en el envase. .

Condiciones Especiales de Almacenamiento: Almacenar
a temperatura inferior a 30°C.

Manténgase fuera del alcance de los niños.
Venta sin receta médica.
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